
« Pas à pas  
pour les papas »

Accueillir et accompagner les (futurs) papas peut se faire 
petit pas par petit pas, au rythme de chacun, une étape à la fois, …

« C’est peut-être un détail pour vous mais  
pour les papas ça veut dire beaucoup »
Les petites choses peuvent parfois déjà faire la différence :  

un regard, une question, une attitude bienveillante envers les (futurs) papas,  
une affiche ou une brochure qui les concerne, …

 Inspiré de « Il jouait du piano debout » de France Gall

« Pas de papa à part,  
chacun fait sa part » 

Derrière chaque homme peut se cacher un (futur) papa.  
Accueillir et accompagner les (futurs) papas, c’est leur faire  

une place à tous quelle que soit leur situation. 
Cela implique que tout un chacun se sente concerné, puisse collaborer,  

pour ne laisser personne de côté.

« Chacun sa route, chacun ses besoins,  
passe le message à ton voisin » 

Il n’y a pas une bonne manière d’être parent, de s’impliquer en tant que (futur) papa, 
tout comme il n’y a pas une bonne manière d’accueillir et d’accompagner  

les (futurs) papas. L’important est de s’adapter aux besoins des papas, à leurs priorités  
et de cheminer ensemble. Il n’y a pas de destination finale, de route tracée d’emblée,  

mais de multiples chemins, tantôt longs, tantôt courts, certains ponctués  
de demandes et de besoins, certains plus tranquilles …

Chacun à sa manière peut en être le messager auprès de son entourage, 
 ses collègues, son équipe, son réseau professionnel, …. 

 *Inspiré de « Chacun sa route » de K.O.D 

« Prends ma main de papa • futur papa  
• beau-papa • grand-papa • parent • … 

Et si l’averse nous touche, toi et moi, on la traversera » 
Chaque homme peut se sentir papa à différents instants, certains plus évidemment  

que d’autres, pour un moment ou toute la vie Ce cheminement tantôt facile, 
 tantôt semé d’embuches peut apparaitre ou s’avérer plus doux à deux, à trois,  

en communauté, accompagné ou non de professionnels.

 *Inspiré de « Beau-papa » de Vianney 

Avec le soutien du

E.R. : ONE • Chaussée de Charleroi 95 - 1060 Bruxelles • +32 (0)2 542 12 11 • info@one.be • D/2023/74.80/101


